
-------------------------------------   AG rapport d'activité 2022  ----------------------------------- 

 

 Une année exceptionnelle avec 74 participations sur 22 championnats de France (3 en salle, 5 sur piste, 6 en Hors piste, 

2 en marche nordique, 2 en handisport et 4 en master). 

 Egalement un nombre record d'athlètes classés Nationaux et interrégionaux (11 athlètes nationaux et 32 

interrégionaux). 

 

 

 

------------------------------------  LA PISTE et LA SALLE ----------------------------------------- 
 

Les podiums sur piste et en salle : 

Championnats de France Espoir en salle le 13/02/2022 à Lyons 

Aïcha Mounin, 1er au saut en hauteur 

Championnats de France Elite en salle le 26/02/2022 à Miramas 

 Clément Dhainaut, 3ème du 800m 

Championnats de France Masters en salle le 18/03/2022 à Metz 

Eric Bénézech, 1er au saut à la perche 

Michael Hilléra, 3ème au lancer du poids 

David Seure, 3ème au pentathlon 

Championnats de France Masters le 18/06/2022 à Châteauroux 

Eric Bénézech, 1er au saut à la perche 

Philippe Hermant, 1er au lancer du marteau 
Alexandre Durimel 1er sur 400m haies 

Sandrine Forny, 3ème du 200m 

Michael Hillera, 3ème au lancer du javelot 

Championnats de Grand EST Cadet à Master en salle le 13/02/2022 à Vittel 

Justine Martin Davost, 1er au saut en hauteur 

Clémence Robin, 1er sur 800m 

Fabien Curfs 1er du triple saut avec 13m50  

Helmut Nkolo Eyango, 1er au 400m 

Clément Langford, 2ème du 800m 

Yannick ALI, 3ème du 200m en 23"76 

 



Championnats de Grand EST Master le 26/05/2022 à Remiremont 

Philippe Hermant, 1er au lancer du marteau 
Najia Seure, 1er au lancer du disque et 1er au lancer de marteau 
David Seure, 1er du 200m et 1er du 110m haies 
Pascale Hermant, 2ème au lancer de marteau  

Championnats de Grand EST cadet à senior le 26/06/2022 à Sarreguemines 

Clémence Robin, 1er sur 1500m 

Domitille Sandrin, 1er au lancer de marteau 

Léo Tripogney, 2ème du 1500m 

Arthur Langford, 2ème sur 400m  

Clément Langford, 2ème du 800m 

Le relais 4x100m cadet 2ème 

Yannick ALI, 3ème du lancer du poids  
Hugot Laurent, 3ème du 100m et 3ème du 200m 

Championnats de Grand EST minime le 19/06/2022 à Reims 

Laly Porentru, 1er du 2000m 

Dante Godenaire, 2ème du saut à la perche 

Jeane Delattre, 3ème du 2000m en 6'54"85 

Zoé Leerman, 3ème du saut en hauteur 

LES PODIUMS  PAR EQUIPES 

Finale des Championnats interclubs en National 2A 

Le TOS 1er avec 45257 points 

-------------------------------------- LE HORS STADE ----------------------------------------- 
C'est au total 1170 participations sur 162 compétitions (recensées sur la FFA) 

 
 

LES PODIUMS  Trail et Montagne 

Championnats de France de course de montagne le 19/09/2021 à Ancelle 

 Julia Niegrzybowski, 1er en espoir 

Championnats de France de Trail le 26/09/2021 à Rouffach 

 Julia Niegrzybowski, 3ème en espoir 
 

LES PODIUMS  MARCHE NORDIQUE 

Championnats de France de marche nordique le 03/04/2022 à Chamarande 

Sandrine Nunez,        2ème en M3F   
Delphine Pese,          3ème en M1F 
 



Championnats de France de marche nordique le 14/12/2022 à La Chapelle sur Erdre 

Madeleine Thomas,  1er en M8F 

Delphine Pese,          2ème en M1F 

Sandrine Nunez         3ème en M3F 

Le Trophée marche Nordique 

Delphine Pese,         3ème place 

Le TOS par équipe,  3ème place 
 

LES PODIUMS CROSS 

Championnats de France de cross  
 Laly Porentru, 1er en minime 

Championnats de Grand EST de cross le 06/02/2022 à Charmes 

 Laly Porentru, 1er en minime 

1/2 Finale des Championnats de France de 20/02/22 Charleville Mézières 

Clémence Robin 3ème en junior 
 

Les participations hors stade des Groupes Running 
Les groupes de Daniel GOBANCE, Stéphane CHEPANSKI et Jean Claude DUBOIS : 
 

Course dans le Département : 

 

Le groupe de Daniel: 

  



Autres courses sur Route:  

 

Autres courses en Trail : 

 

Les groupes Marche Nordique : 

 

  



Les résultats piste et salle Cadets à Masters 

 

Performances Piste-salle CA à VE, 2022  (perf  >IR) 

Date Nom Discipline Perf Catég. Niveau Lieu 
02/06/22 DHAINAUT Clément 800m 1'47''28 SEM N1 Montreuil 

17/05/22 MOUMIN Aicha Hauteur 1m76 ESF N2 Fontainebleau 

27/11/22 SANDRIN Domitille Marteau (3 Kg)  56m34 CAF N3 Chalons en cham 

08/05/22 MARTIN-DAVOST Justine Hauteur 1m70 CAF N4 Reims 

08/05/22 NKOLO EYANGO Helmut 400m 49''38 SEM N4 Reims 

22/05/22 ROTH Charles Emmanuel 400m Haies (91) 55''06 SEM N4 Capavenir Vosges 

22/05/22 DIDIER Quentin 3000m Steeple (91) 9'32''53 SEM IR1 Capavenir Vosges 

04/12/22 MARTIN-DAVOST Justine Hauteur - Salle  1m65 JUF IR1 Reims 

09/01/22 ALI Yannick 60m - Salle 7''33 CAM IR2 Metz 

04/06/22 BARNES Aurélien 5 000m 15'16''09 ESM IR2 Montesson 

04/06/22 BIRDAHA Khalid (MAR) 1 500m 4'02''42 MAM IR2 Troyes 

23/01/22 COLOMB Solane 60m - Salle 8''10 CAF IR2 Reims 

23/04/22 HILLERA Michael Marteau (7.26 Kg) 50m70 MAM IR2 Poitiers 

11/06/22 LAGNEAU Sofia 400m 59''65 ESF IR2 Troyes 

22/05/22 LANGFORD Clément 800m 1'57''76 CAM IR2 Capavenir Vosges 

15/06/22 LEBRUN Jules 3 000m 8'46''85 JUM IR2 Saint Maur des 

04/12/22 NKOLO EYANGO Helmut 60m - Salle  7''32 q SEM IR2 Reims 

04/12/22 ROTH Charles Emmanuel 400m - Salle  50''83 SEM IR2 Reims 

04/12/22 ROTH Charles Emmanuel 60m - Salle  7''28 q SEM IR2 Reims 

22/05/22 SERRANO Julie 400m Haies (76) 68''57 SEF IR2 Capavenir Vosges 

22/05/22 TARGY Clément 100m 11''22 (+2.5) CAM IR2 Capavenir Vosges 

23/01/22 TARGY Clément 60m - Salle 7''32 CAM IR2 Reims 

08/05/22 BAILLY Theo 400m 51''93 SEM IR3 Reims 

15/06/22 BARNES Aurélien 3 000m 8'51''92 ESM IR3 Saint Maur des 

04/06/22 BERTHELIN Arthur 1 500m 4'08''88 ESM IR3 Troyes 

30/04/22 COLOMB Solane 100m 12''76 (+1.5) CAF IR3 Troyes 

26/02/22 COLOMB Solane 50m - Salle 7''03 CAF IR3 Troyes 

11/06/22 CURFS Fabien Triple Saut 13m58 (+0.0) ESM IR3 Troyes 

11/06/22 DIDIER Quentin 1 500m 4'08''57 SEM IR3 Troyes 

23/01/22 DIZIERE Anaïs Hauteur - Salle 1m58 ESF IR3 Reims 

22/05/22 HAZE Anne-Sophie Perche 3m00 SEF IR3 Capavenir Vosges 

11/06/22 LANGFORD Arthur 400m Haies (84) 58''06 CAM IR3 Troyes 

09/01/22 LANGFORD Arthur 60m Haies (91)-salle 8''70 CAM IR3 Metz 

04/06/22 LEBRUN Jules 1 500m 4'08''55 JUM IR3 Troyes 

08/05/22 MOUMIN Aicha 100m Haies (84) 15''98 (+1.7) ESF IR3 Reims 

09/06/22 NKOLO EYANGO Helmut 200m 23''08 (+0.7) SEM IR3 Brétigny sur orge 

04/06/22 ROBIN Clémence 1 500m 4'55''20 JUF IR3 Troyes 

04/06/22 SERRANO Julie 400m 61''30 SEF IR3 Troyes 

11/06/22 TRIPOGNEY Leo 1 500m 4'06''75 CAM IR3 Troyes 

23/01/22 COLOMB Solane 200m - Salle 26''99 CAF IR4 Reims 

08/05/22 FORSTER Raphaëlla Triple Saut 10m68 (+2.4) CAF IR4 Reims 

23/01/22 JEAN-BAPTISTE-ADOLPH Antony 60m - Salle 7''49 ESM IR4 Reims 

11/06/22 LAGNEAU Sofia 200m 26''84 (+0.6) ESF IR4 Troyes 

30/04/22 LANGFORD Arthur 110m Haies (91) 15''70 (+0.6) CAM IR4 Troyes 

11/06/22 LANGFORD Arthur 200m 23''40 (+0.7) CAM IR4 Troyes 

30/04/22 LANGFORD Arthur 400m 52''87 CAM IR4 Troyes 

30/04/22 LANGFORD Clément 1 500m 4'09''93 CAM IR4 Troyes 

04/06/22 LAURENT Hugo 100m 11''46 (+0.5) CAM IR4 Troyes 

11/06/22 LAURENT Hugo 200m 23''19 (+0.7) CAM IR4 Troyes 

23/01/22 LAURENT Hugo 60m - Salle 7''47 CAM IR4 Reims 

30/04/22 MINA Christophe 1 500m 4'11''00 JUM IR4 Troyes 

08/05/22 MINA Christophe 3000m Steeple (91) 10'08''92 JUM IR4 Reims 

13/02/22 ROBIN Clémence 800m - Salle 2'26''71 JUF IR4 Vittel 

11/12/22 ROTH Charles Emmanuel 200m - Salle  23''32 SEM IR4 Liévin 

30/04/22 ROTH Charles Emmanuel 100m 11''50 (+0.0) SEM IR4 Troyes 

08/05/22 ROTH Charles Emmanuel Javelot (800 G) 49m27 SEM IR4 Reims 

04/12/22 TARGY Alexandre 60m - Salle  7''46 CAM IR4 Reims 

23/01/22 TARGY Clément 200m - Salle 23''26 CAM IR4 Reims 

11/06/22 THEVENIN Pierre Hauteur 1m87 JUM IR4 Troyes 

Les résultats piste Benjamins et Minimes 



 

Performances BE & MI ,  (perf  >28pt ) 
Date Nom Discipline Performance Catégorie Niveau Lieu 

18/05/22 PORENTRU Laly 2 000m 6'22''66 MIF 49 Saint Maur des 

19/06/22 DELATTRE Jeane 2 000m 6'54''85 MIF 44 Reims 

28/05/22 FANTIN Louis 50m 6''80 (+0.0) BEM 41 Romilly sur seine 

11/06/22 DELATTRE Jeane 1 000m 3'08''37 MIF 40 Troyes 

30/04/22 DUVNJAK Antoine 50m 6''99 (+2.0) BEM 38 Troyes 

27/02/22 AUBLE Imane 50m - Salle 7''06 MIF 37 Metz 

30/04/22 BASTAROLI Sorya 50m 7''44 (+2.4) BEF 36 Troyes 

27/02/22 TARGY Alexandre 50m - Salle 6''60 MIM 35 Metz 

19/06/22 TARGY Alexandre 80m 9''63 (+2.8) MIM 35 Reims 

11/06/22 AUBLE Imane 120m 15''96 (+0.8) MIF 34 Troyes 

19/06/22 AUBLE Imane 80m 10''66 (+2.2) MIF 34 Reims 

23/10/22 ROUILLEAUX Prune 2 000m 8'12''25 MIF 34 Reims 

28/05/22 SEURE Amel 50m 7''50 (+0.0) BEF 34 Romilly sur seine 

10/12/22 SEURE Amel Longueur - Salle 4m37 BEF 34 Troyes 

11/06/22 FANTIN Louis Longueur 4m65 (+0.1) BEM 32 Troyes 

11/06/22 LEERMAN Zoe Hauteur 1m47 MIF 32 Troyes 

23/10/22 SONZOGNO Elsa 2 000m 8'26''81 MIF 32 Reims 

10/12/22 ADOMAH Christable 50m - Salle 7''72 q BEF 31 Troyes 

10/12/22 ADOMAH Christable Longueur - Salle 4m20 BEF 31 Troyes 

26/02/22 DUVNJAK Antoine Longueur - Salle 4m57 BEM 31 Troyes 

28/05/22 LALLEMANT Marion 50m 7''70 (+0.0) BEF 31 Romilly sur seine 

15/05/22 LOURDET Jade 1 000m 3'35''61 BEF 31 Reims 

15/05/22 BASTAROLI Sorya Hauteur 1m30 BEF 30 Reims 

11/06/22 BLIN Nael 1 000m 3'00''82 MIM 30 Troyes 

15/05/22 GODENAIRE Dante Javelot (600 G) 37m00 MIM 30 Reims 

11/06/22 MULFINGER Achille 1 000m 3'00''43 MIM 30 Troyes 

11/06/22 NIORE Mae 80m 10''94 (+1.7) MIF 30 Troyes 

26/02/22 BELLA MENSAH Bonhaelle 50m - Salle 7''46 MIF 29 Troyes 

15/05/22 CHAUVEAU Alexis Javelot (600 G) 35m19 MIM 29 Reims 

30/04/22 LEBECQ Célestine Perche 2m56 MIF 29 Troyes 

05/06/22 LETE Jade Marteau (3 Kg) 31m51 MIF 29 Romilly sur seine 

10/12/22 MOREAU Benjamin 50m - Salle 6''89 MIM 29 Troyes 

26/02/22 MEZRICHE Tyssem Hauteur - Salle 1m40 MIF 28 Troyes 

30/04/22 QUESNE Jeanne 1 000m 3'30''31 MIF 28 Troyes 

30/04/22 VEDE Clarence 120m 16''73 (+2.9) MIF 28 Troyes 

 

Les Meilleurs triathlons BE MI 
28/05/22 FANTIN Louis Triathlon 98 pts BEM R3 Romilly sur seine 

15/05/22 DUVNJAK Antoine Triathlon 91 pts BEM R3 Reims 

10/12/22 SEURE Amel Triathlon - Salle  89 pts BEF R4 Troyes 

30/04/22 BASTAROLI Sorya Triathlon 88 pts BEF R4 Troyes 

10/12/22 LALLEMANT Marion Triathlon - Salle  81 pts BEF R4 Troyes 

10/12/22 LEERMAN Zoe Triathlon - Salle  80 pts MIF R3 Troyes 

10/12/22 ADOMAH Christable Triathlon - Salle  78 pts BEF R5 Troyes 

15/05/22 TARGY Alexandre Triathlon 74 pts MIM R4 Reims 

10/12/22 MOREAU Benjamin Triathlon - Salle  70 pts MIM R4 Troyes 

15/05/22 LOURDET Jade Triathlon 69 pts BEF R6 Reims 

10/12/22 VIAL Paul Triathlon - Salle  68 pts MIM R5 Troyes 

26/02/22 THEVENIN Noah Triathlon - Salle 67 pts BEM R6 Troyes 

15/05/22 NZOLA-LENGO Job Triathlon 65 pts MIM R5 Reims 

23/10/22 RIGLET Eva Triathlon  59 pts BEF D1 Reims 

26/02/22 THIERRY Théau Triathlon - Salle 58 pts MIM D1 Troyes 

23/10/22 ROUILLEAUX Prune Triathlon  56 pts MIF D1 Reims 

30/04/22 LALLEMANT Valentin Triathlon 56 pts MIM D1 Troyes 

15/05/22 BELLA MENSAH Bonhaelle Triathlon 54 pts MIF D1 Reims 

10/12/22 MARTIN Jules Triathlon - Salle  53 pts BEM D1 Troyes 

23/10/22 VARLOTEAUX Antoine Triathlon  51 pts MIM D1 Reims 

26/02/22 MEZRICHE Tyssem Triathlon - Salle 51 pts MIF D1 Troyes 

 


