AG rapport d'activité 2022

Une année exceptionnelle avec 74 participations sur 22 championnats de France (3 en salle, 5 sur piste, 6 en Hors piste,
2 en marche nordique, 2 en handisport et 4 en master).
Egalement un nombre record d'athlétes classés Nationaux et interrégionaux (11 athlétes nationaux et 32

interrégionaux).
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LA PISTE et LA SALLE

Les podiums sur piste et en salle :

Championnats de France Espoir en salle le 13/02/2022 & Lyons

Aicha Mounin, ler au saut en hauteur

Championnats de France Elite en salle le 26/02/2022 & Miramas
Clément Dhainaut, 3éme du 800m

Championnats de France Masters en salle le 18/03/2022 & Metz
Eric Bénézech, ler au saut a la perche

Michael Hilléra, 3éme au lancer du poids
David Seure, 3eme au pentathlon

Championnats de France Masters le 18/06/2022 & Chéteauroux
Eric Bénézech, ler au saut a la perche

Philippe Hermant, ler au lancer du marteau
Alexandre Durimel 1er sur 400m haies
Sandrine Forny, 3eme du 200m

Michael Hillera, 3éme au lancer du javelot

Championnats de Grand EST Cadet & Master en salle le 13/02/2022 ¢ Vittel
Justine Martin Davost, ler au saut en hauteur

Clémence Robin, ler sur 800m

Fabien Curfs ler du triple saut avec 13m50
Helmut Nkolo Eyango, 1er au 400m
Clément Langford, 2eme du 800m

Yannick ALI, 3éme du 200m en 23"76



Championnats de Grand EST Master le 26/05/2022 a Remiremont

Philippe Hermant, ler au lancer du marteau

Najia Seure, ler au lancer du disque et ler au lancer de marteau
David Seure, 1er du 200m et 1er du 110m haies

Pascale Hermant, 2éme au lancer de marteau

Championnats de Grand EST cadet a senior le 26/06/2022 & Sarrequemines

Clémence Robin, 1ler sur 1500m

Domitille Sandrin, 1er au lancer de marteau

Léo Tripogney, 2éme du 1500m

Arthur Langford, 2éme sur 400m

Clément Langford, 2eme du 800m

Le relais 4x100m cadet 2éme

Yannick ALI, 3éme du lancer du poids

Hugot Laurent, 3éme du 100m et 3éme du 200m

Championnats de Grand EST minime le 19/06/2022 & Reims

Laly Porentru, 1er du 2000m

Dante Godenaire, 2éme du saut a la perche
Jeane Delattre, 3éme du 2000m en 6'54"85
Z0é Leerman, 3éme du saut en hauteur

LES PODIUMS PAR EQUIPES

Finale des Championnats interclubs en National 2A
Le TOS ler avec 45257 points

LE HORS STADE

C'est au total 1170 participations sur 162 compétitions (recensées sur la FFA)

Nombre de Compétitions avec participations du TOS
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Au Total en compétitions Hors piste 162 competitions pour 1170 participants

LES PODIUMS Trail et Montagne

Championnats de France de course de montagne le 19/09/2021 a Ancelle
Julia Niegrzybowski, 1er en espoir

Championnats de France de Trail le 26/09/2021 a Rouffach
Julia Niegrzybowski, 3éme en espoir

LES PODIUMS MARCHE NORDIQUE

Championnats de France de marche nordique le 03/04/2022 & Chamarande
Sandrine Nunez, 2éme en M3F
Delphine Pese, 3éme en M1F




Championnats de France de marche nordique le 14/12/2022 a La Chapelle sur Erdre
Madeleine Thomas, ler en M8F

2éme en M1F

3eme en M3F

Le Trophée marche Nordique
Delphine Pese,

Delphine Pese,
Sandrine Nunez

3eme place
Le TOS par équipe, 3eme place

LES PODIUMS CROSS
Championnats de France de cross
Laly Porentru, ler en minime
Championnats de Grand EST de cross le 06/02/2022 a Charmes
Laly Porentru, ler en minime
1/2 Finale des Championnats de France de 20/02/22 Charleville Méziéres
Clémence Robin 3eéme en junior

Les participations hors stade des Groupes Running
Les groupes de Daniel GOBANCE, Stéphane CHEPANSKI et Jean Claude DUBOIS :

Course dans le Département :

Les Championnats Aube
Decross a Bayel

Les 10km de la Panadiére
24 participants du TOS

Le Trail de Montaigu
34 participants du TOS

56 participants du TOS Les 10km Jacques HARANT Le Trail de la cote des Bar
Cross de l'amicale 21 participants du TOS 13 participants du TOS
56 participants du TOS La Sommevaliénne Urban Trail Nogentais
Crossdes prédelyon 19 participants du TOS 3 participants du TOS
60 participants du TOS Le semi marathon de Troyes Trail de Fonvanne
Le Cross du Téléthon 69 participants du TOS 14 participants du TOS
64 participants du TOS Les 15km de Vosnon Trall 'Aube des Templier
Le Cross du TOS 7 participants du TOS 14 participants du TOS
128 participants du TOS La Jo&l Chrétien Le Trail des cadoles
Le Cross de I'ARS 21 participants du TOS 26 participants du TOS
45 participants du TOS Les Foulées Arcisiennes Le Trail de la croix de fer

5 participants du TOS 31 participants du TOS

Les Foulées de Vaudes

33 participants du TOS

Course de I'escargot

13 participants du TOS

Le tour du Bouchon

33 participants du TOS

La course des copines

13 participants du TOS

La corrida de Bar

6 participants du TOS

Le groupe de Daniel:

-Trail des Maquisards A Bourg en Bresse
~Trail de la Pérouse DUON

-ECO Trail de Paris le 19/03

-Trail du cirque du fer & cheval Jura
-Trail de la cote Chatillonnaise 38 Massingy
-Trail des reculées JURA

-Marathon de Paris

-Trail de la Bouillonnante Belgique
-Trail de la chouette

-Trail des fort de Besangon

-Grand trall des lacs et chéteaux
-Trail Allobroges Belvaux

-Aravis trail

-UltraTrail de la Corse

-Trail des passerelles en Isére

-Trail de Tanlay

-Grand trail cévenol

-Trail d' Alésia

-Les Bacantes Reims

- Paris Versailles

- Runin Reims

-semi marathon de Chablis

-Belfort Trail

-Marseille Cassis

-Half marathon des sables en Jordanie
-Trail des Bernaous a Epernay

Challenge Trail:
Mustapha Mahmoudi
termine 4éme




Autres courses sur Route:

Championnatde France du 100km Les foulées Beaunoises D'au.tre? Mersshon snoons:
2particiants du dub 5 participants du club Vglvnc, Lisbonne, Metz, Annecy,
Championnatde France du 10km Le circuit bajonnette Verdun G:ffaumont

& partidpantsdu dub 4 participants du club D'autres nglMarathon aussi:
Championnatde France du Skm Les 10km Lieusaint Wosame:. Liite: Nancy. Nantes.
7 participants du club 4 participants du club Boulogne, Billancourt

Les 10km de Houllles
S participantdu club

Le marathon de Paris

13 participants du club

Le marathon de la Rochelle

5 participants du club

Semi marathon de Paris

8 participants du club
Semimarathon de Tinqueux
4 participantdu club

Semi marathon de Charleville
6 participantdu club
Semimarathon de Chablis

3 participants du club

Les 20km de Marseille

4 participantsdu dub

La corrida de Fere Champenoise
7 participants du club

Autres courses en Trail :

Trail blanc Jurassien Trall de Tanlay LUTME de Nice (165km)

3 participants du club 9 participantsdu club 1participant Vincent Nancey

L5 S Chon Mo Le SparnaTrail (Epemnay) Trall des coursiéres (111km)

PSSy a8l 5 participants du club 1 participant Jean Claude Dubois

Trail du Petit Ballon LAstragale Trall pa

3 partidpants du club 3 participants du club Le Grand raid (Réunion)

Trail de la cote Chatillonnaise _ Peggie Papa et Cedric Roux, 168km D=10km
6 participants du club Le Grand raid (Réunion) Anne Parzy et Natacha Viault, 109km D=6km
Trail des tranchés (Verdun) 3 participants, Peggie Papa, Francis Francas et Didier Lejus , 109km D=6km

4 participants du club CédricRoux et Jean Claude Dubois Charles Edouard Mathieux 73km

Couses Natures de Niederbronn
4 participants du club

Trail des forts (Besangon)

4 participants du club

La maxi Race (Annecy)

6 participants du club

Trail de la forét d'Othe

3 participants du club

Trail des Meurgers

4 participants du club

Les groupes Marche Nordique :

Les championnat de France (Chamarande)
7 participants du TOS

Les championnat de France ( la Chapelle..)
6 participants du TOS

La nordique Chaumontaise

7 participants du TOS

Le tordu nordique de Vézelay

A participants du TOS

La marche nordique tour (Neufchef)
8 participants du TOS

La rando nordique b’o resort

7 participantdu TOS

La Jaroise a Roncqg

5 participants du TOS

Le trail de Montaigu MN
12 participants du TOS




Les résultats piste et salle Cadets a Masters

Performances Piste-salle CA a VE, 2022 (perf >IR)

Date Nom Discipline Perf Catég. | Niveau Lieu
02/06/22 | DHAINAUT Clément 800m 1'47'"28 SEM N1 Montreuil
17/05/22 | MOUMIN Aicha Hauteur 1m76 ESF N2 Fontainebleau
27/11/22 | SANDRIN Domitille Marteau (3 Kg) 56m34 CAF N3 Chalons en cham
08/05/22 | MARTIN-DAVOST Justine Hauteur 1m70 CAF N4 Reims
08/05/22 | NKOLO EYANGO Helmut 400m 49"38 SEM N4 Reims
22/05/22 | ROTH Charles Emmanuel 400m Haies (91) 55"06 SEM N4 Capavenir Vosges
22/05/22 | DIDIER Quentin 3000m Steeple (91) 9'32"53 SEM IR1 Capavenir Vosges
04/12/22 | MARTIN-DAVOST Justine Hauteur - Salle 1m65 JUF IR1 Reims
09/01/22 | ALl Yannick 60m - Salle 7"33 CAM IR2 Metz
04/06/22 | BARNES Aurélien 5000m 15'16"09 ESM IR2 Montesson
04/06/22 | BIRDAHA Khalid (MAR) 1500m 4'02"42 MAM IR2 Troyes
23/01/22 | COLOMB Solane 60m - Salle 8"10 CAF IR2 Reims
23/04/22 | HILLERA Michael Marteau (7.26 Kg) 50m70 MAM IR2 Poitiers
11/06/22 | LAGNEAU Sofia 400m 59"65 ESF IR2 Troyes
22/05/22 | LANGFORD Clément 800m 1'57"76 CAM IR2 Capavenir Vosges
15/06/22 | LEBRUN Jules 3 000m 8'46"85 JUM IR2 Saint Maur des
04/12/22 | NKOLO EYANGO Helmut 60m - Salle 7"32 q SEM IR2 Reims
04/12/22 | ROTH Charles Emmanuel 400m - Salle 50"83 SEM IR2 Reims
04/12/22 | ROTH Charles Emmanuel 60m - Salle 7"28 q SEM IR2 Reims
22/05/22 | SERRANO Julie 400m Haies (76) 68'"57 SEF IR2 Capavenir Vosges
22/05/22 | TARGY Clément 100m 1122 (+2.5) CAM IR2 Capavenir Vosges
23/01/22 | TARGY Clément 60m - Salle 7"32 CAM IR2 Reims
08/05/22 | BAILLY Theo 400m 51"93 SEM IR3 Reims
15/06/22 | BARNES Aurélien 3 000m 8'51"92 ESM IR3 Saint Maur des
04/06/22 | BERTHELIN Arthur 1500m 4'08'"88 ESM IR3 Troyes
30/04/22 | COLOMB Solane 100m 12"76 (+1.5) CAF IR3 Troyes
26/02/22 | COLOMB Solane 50m - Salle 7"03 CAF IR3 Troyes
11/06/22 | CURFS Fabien Triple Saut 13m58 (+0.0) ESM IR3 Troyes
11/06/22 | DIDIER Quentin 1500m 4'08"57 SEM IR3 Troyes
23/01/22 | DIZIERE Anais Hauteur - Salle 1m58 ESF IR3 Reims
22/05/22 | HAZE Anne-Sophie Perche 3m00 SEF IR3 Capavenir Vosges
11/06/22 | LANGFORD Arthur 400m Haies (84) 58"06 CAM IR3 Troyes
09/01/22 | LANGFORD Arthur 60m Haies (91)-salle 8"70 CAM IR3 Metz
04/06/22 | LEBRUN Jules 1 500m 4'08"55 JUM IR3 Troyes
08/05/22 | MOUMIN Aicha 100m Haies (84) 15"98 (+1.7) ESF IR3 | Reims
09/06/22 | NKOLO EYANGO Helmut 200m 23"08 (+0.7) SEM IR3 Brétigny sur orge
04/06/22 | ROBIN Clémence 1 500m 4'55"20 JUF IR3 Troyes
04/06/22 | SERRANO Julie 400m 61'"30 SEF IR3 Troyes
11/06/22 | TRIPOGNEY Leo 1 500m 4'06"75 CAM IR3 Troyes
23/01/22 | COLOMB Solane 200m - Salle 26'"99 CAF IR4 Reims
08/05/22 | FORSTER Raphaélla Triple Saut 10m68 (+2.4) CAF IR4 Reims
23/01/22 | JEAN-BAPTISTE-ADOLPH Antony 60m - Salle 7"49 ESM IR4 Reims
11/06/22 | LAGNEAU Sofia 200m 26"84 (+0.6) ESF IR4 Troyes
30/04/22 | LANGFORD Arthur 110m Haies (91) 15"70 (+0.6) CAM IR4 Troyes
11/06/22 | LANGFORD Arthur 200m 23"40 (+0.7) CAM IR4 Troyes
30/04/22 | LANGFORD Arthur 400m 52"87 CAM IR4 Troyes
30/04/22 | LANGFORD Clément 1 500m 4'09"93 CAM IR4 Troyes
04/06/22 | LAURENT Hugo 100m 11"46 (+0.5) CAM IR4 Troyes
11/06/22 | LAURENT Hugo 200m 23"19 (+0.7) CAM IR4 Troyes
23/01/22 | LAURENT Hugo 60m - Salle 7"47 CAM IR4 Reims
30/04/22 | MINA Christophe 1 500m 4'11"00 JUM IR4 Troyes
08/05/22 | MINA Christophe 3000m Steeple (91) 10'08"92 JUM IR4 Reims
13/02/22 | ROBIN Clémence 800m - Salle 2'26"71 JUF IR4 Vittel
11/12/22 | ROTH Charles Emmanuel 200m - Salle 23"32 SEM IR4 Liévin
30/04/22 | ROTH Charles Emmanuel 100m 11"50 (+0.0) SEM IR4 Troyes
08/05/22 | ROTH Charles Emmanuel Javelot (800 G) 49m27 SEM IR4 Reims
04/12/22 | TARGY Alexandre 60m - Salle 7"46 CAM IR4 Reims
23/01/22 | TARGY Clément 200m - Salle 23'"26 CAM IR4 Reims
11/06/22 | THEVENIN Pierre Hauteur 1m87 JUM IR4 Troyes

Les résultats piste Benjamins et Minimes




Performances BE & Ml , (perf >28pt )

Date Nom Discipline Performance | Catégorie | Niveau Lieu
18/05/22 | PORENTRU Laly 2 000m 6'22"66 MIF 49 Saint Maur des
19/06/22 | DELATTRE Jeane 2 000m 6'54"85 MIF 44 Reims
28/05/22 | FANTIN Louis 50m 6"80 (+0.0) BEM 41 Romilly sur seine
11/06/22 | DELATTRE Jeane 1000m 3'08"37 MIF 40 Troyes
30/04/22 | DUVNJAK Antoine 50m 6"99 (+2.0) BEM 38 Troyes
27/02/22 | AUBLE Imane 50m - Salle 7"06 MIF 37 Metz
30/04/22 | BASTAROLI Sorya 50m 7"44 (+2.4) BEF 36 Troyes
27/02/22 | TARGY Alexandre 50m - Salle 6"60 MIM 35 Metz
19/06/22 | TARGY Alexandre 80m 9"63 (+2.8) MIM 35 Reims
11/06/22 | AUBLE Imane 120m 15"96 (+0.8) MIF 34 Troyes
19/06/22 | AUBLE Imane 80m 10"66 (+2.2) MIF 34 Reims
23/10/22 | ROUILLEAUX Prune 2 000m 8'12"25 MIF 34 Reims
28/05/22 | SEURE Amel 50m 7"50 (+0.0) BEF 34 Romilly sur seine
10/12/22 | SEURE Amel Longueur - Salle 4m37 BEF 34 Troyes
11/06/22 | FANTIN Louis Longueur 4me65 (+0.1) BEM 32 Troyes
11/06/22 | LEERMAN Zoe Hauteur 1m47 MIF 32 Troyes
23/10/22 | SONZOGNO Elsa 2 000m 8'26"81 MIF 32 Reims
10/12/22 | ADOMAH Christable 50m - Salle 7"72 q BEF 31 Troyes
10/12/22 | ADOMAH Christable Longueur - Salle 4m20 BEF 31 Troyes
26/02/22 | DUVNJAK Antoine Longueur - Salle 4m57 BEM 31 Troyes
28/05/22 | LALLEMANT Marion 50m 7"70 (+0.0) BEF 31 Romilly sur seine
15/05/22 | LOURDET Jade 1000m 3'35"61 BEF 31 Reims
15/05/22 | BASTAROLI Sorya Hauteur 1m30 BEF 30 Reims
11/06/22 | BLIN Nael 1 000m 3'00"82 MIM 30 Troyes
15/05/22 | GODENAIRE Dante Javelot (600 G) 37m00 MIM 30 Reims
11/06/22 | MULFINGER Achille 1000m 3'00"43 MIM 30 Troyes
11/06/22 | NIORE Mae 80m 10"94 (+1.7) MIF 30 Troyes
26/02/22 | BELLA MENSAH Bonhaelle 50m - Salle 7"46 MIF 29 Troyes
15/05/22 | CHAUVEAU Alexis Javelot (600 G) 35m19 MIM 29 Reims
30/04/22 | LEBECQ Célestine Perche 2m56 MIF 29 Troyes
05/06/22 | LETE Jade Marteau (3 Kg) 31m51 MIF 29 Romilly sur seine
10/12/22 | MOREAU Benjamin 50m - Salle 6'"89 MIM 29 Troyes
26/02/22 | MEZRICHE Tyssem Hauteur - Salle 1m40 MIF 28 Troyes
30/04/22 | QUESNE Jeanne 1 000m 3'30"31 MIF 28 Troyes
30/04/22 | VEDE Clarence 120m 16"73 (+2.9) MIF 28 Troyes

Les Meilleurs triathlons BE M

28/05/22 FANTIN Louis Triathlon 98 pts BEM | R3 | Romilly sur seine

15/05/22 DUVNIJAK Antoine Triathlon 91 pts BEM | R3 | Reims

10/12/22 SEURE Amel Triathlon - Salle 89 pts BEF | R4 | Troyes

30/04/22 BASTAROLI Sorya Triathlon 88 pts BEF | R4 | Troyes

10/12/22 LALLEMANT Marion Triathlon - Salle 81 pts BEF | R4 | Troyes

10/12/22 LEERMAN Zoe Triathlon - Salle 80 pts MIF | R3 | Troyes

10/12/22 ADOMAH Christable Triathlon - Salle 78 pts BEF | R5 | Troyes

15/05/22 TARGY Alexandre Triathlon 74 pts MIM | R4 | Reims

10/12/22 MOREAU Benjamin Triathlon - Salle 70 pts MIM | R4 | Troyes

15/05/22 LOURDET Jade Triathlon 69 pts BEF | R6 | Reims

10/12/22 VIAL Paul Triathlon - Salle 68 pts MIM | R5 | Troyes

26/02/22 THEVENIN Noah Triathlon - Salle 67 pts BEM | R6 | Troyes

15/05/22 NZOLA-LENGO Job Triathlon 65 pts MIM | R5 | Reims

23/10/22 RIGLET Eva Triathlon 59 pts BEF | D1 | Reims

26/02/22 THIERRY Théau Triathlon - Salle 58 pts MIM | D1 | Troyes

23/10/22 ROUILLEAUX Prune Triathlon 56 pts MIF | D1 | Reims

30/04/22 LALLEMANT Valentin Triathlon 56 pts MIM | D1 | Troyes

15/05/22 BELLA MENSAH Bonhaelle Triathlon 54 pts MIF | D1 | Reims

10/12/22 MARTIN Jules Triathlon - Salle 53 pts BEM | D1 | Troyes

23/10/22 VARLOTEAUX Antoine Triathlon 51 pts MIM | D1 | Reims

26/02/22 MEZRICHE Tyssem Triathlon - Salle 51 pts MIF | D1 | Troyes




